COMMUNE DE SAINT-DENIS CONSEIL MUNICIPAL
DGA/ DH / Projet Educatif Global Séance du samedi 21 septembre 2013
Rapport n°13/4-15

OBJET OPERATION « LES JOURNEES 58SUR 5»

SIGNATURE D’UNE CHARTE AVEC L’INSTANCE REGIONALE D’EDUCATION
ET DE PROMOTION DE LA SANTE DE LA REUNION (IREPS)

CONSTRUIRE L’ECOLE DE LA REUSSITE

La Ville de Saint Denis gére la restauration scolaire des écoles publiques et privées implantées
sur son territoire, soit un effectif de plus de 18 000 éleves.

Durant fannée scolaire 2012-2013, le projet « les Journées 5 sur 5 » initié et porté par I'instance
Régionale d’Education et de la Promotion de la Santé de la Réunion (IREPS) avec le soutien de
la Direction de I'Agriculiure, de 'Alimentation et de la Forét et le Conseil Général de la Réunion,
consistait a faire participer 5 établissements scolaires sur 5 journées de valorisation des fruits et
légumes locaux. Au total, 1 548 éléves ont bénéficié de ce projet a titre d’expérimentation.

Pour 'année scolaire 2013-2014, la Ville est de nouveau sollicitée. Ainsi, cing nouvelles écoles
sont proposées permeitant a 1 943 nouveaux éléves de bénéficier de cette action du Plan Santé
Alimentation, volet du Projet Educatif Global.

Cette opération s'inscrit dans le cadre d'une Charte, jointe en annexe, qui définit les objectifs, les
principes, les engagements de chaque partenaire. |l s’agit de :

- promouvoir la consommation des fruits et Iégumes locaux ;
- valoriser la production locale ;
- clarifier le message « manger 5 fruits et légumes par jour ».

Aussi, la Ville s'engage a:

- proposer au moins deux portions de fruits ou de légumes de saison produits localement ;
- mener, au moins une fois par trimestre, une animation pédagogique ;

- assurer la communication dans les 5 écoles concernées.

Par conséquent, je vous demande :

1° d'approuver la reconduction de l'opération « Jo urnées sur 5 sur 5 » sur 'année scolaire 2013-
2014 ;

2° de m’autoriser a signer avec I'lnstance Régicona le d’Education et de Promotion de la Santé de
la Réunion (IREPS) la charte d'engagement relative aux « Journées sur 5 sur 5 ».

Je vous prie de bien vouloir en délibérer.

Signé électroniquement par :
Le Maire
27/09/2013
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COMMUNE DE SAINT-DENIS CONSEIL MUNICIPAL
Séance du samedi 21 septembre 2013
Délibération n°13/4-15

OBJET OPERATION « LES JOURNEES 5SUR 5 »

SIGNATURE D’UNE CHARTE AVEC L’INSTANCE REGIONALE D’EDUCATION ET
DE LA PROMOTION DE LA SANTE DE LA REUNION (LR.E.PS.)

LE CONSEIL MUNICIPAL

Vu la Loi n°82-213 du 2 mars 1982 relative aux dro its et libertés des Communes, Départements
et Régions, modifiée ;

Vu le Code Général des Collectivités Territoriales ;
Sur le RAPPORT N°13/4-15 du Maire ;

Vu le rapport de Madame ADAME Brigitte, 14éme Adjointe, présenté au nom des Commissions
Affaire Générale/ Entreprise Municipale, et Projet Educatif Global ;

Sur l'avis favorable des dites Commissions ;

APRES EN AVOIR DELIBERE
A L’UNANIMITE DES VOTANTS

ARTICLE 1
Approuve la reconduction de l'opération « Journées sur 5 sur 5 » sur I'année scolaire 2013-2014.
ARTICLE 2

Autorise le Maire & signer avec I'Instance Reégionale d’Education et de Promotion de la Santé de la
Réunion la charte d’engagement relative aux « Journées sur 5 sur 5 » jointe en annexe.

Le Maire
27109/2013

Accusé de réception en préfeciure .
974-219740115-20130921-13415-1B-DE Gilbert ANNETTE

Signé électroniquement par :

Date de réception préfecture 1 01/10/2013




IREPS Réunion
13, rue Roland Garros - 97460 Saint-Paul
Tel: 0262711088~ Fax: 0262 71 16 66 — Mall : accueilirepsreunion@orange. fr

Bamns le cadre du §§§§@% de campagne de conumunication frallis b [bgumes
Année scolaive 2015/20%4

. §7

Un projet initié et porté par Vinstance Régionale d'Education et de

Promotion de la Santé de la Réunion dans le but de contribuer au

développement de Iz promotion de la santé des réunionnais

Contoct
Erédérigue MADE - Chargée de projet Diététicienne

frederigue.irepsreunion@orange.fr

on en préfecture

O r o018 Tél: 02 627110 88 — Fox : 02 62 7116 66




Lot sonté est Poffaire de tous !

Notre épogue est marguée par un intérét de plus en plus grand porté aux questions
de santé et de bien-étre pour tous. L'olimentation, notamment, est un sujet de
préoccupation maojeur. Cela se corstate & travers les différents progrommes
nationoux et locaux existant tels que le Plon National Nutrition Sonté, le Plon

Alimentation, le Programme Alimentotion Activités Nutrition Sonté...

Dars le cadre de ces plons, des actions telles que des campagnes de communication
et des spobs vidéo et radio ont été diffusés, des sites Internet d'information mais
également de jeux interactifs ont vu le jour.

Pour étre efficace, ces compognes doivent s'appuyer sur la population, la culture, la
longue, le visuel et les traditions. Or, au niveau local, guelgues campagnes se sont
développées dans le domaine de o promotion d'une alimentotion équilibrée, mois
elies restent rares. Les réunionnais bénéficient principolerment des campognes de
communication notionales gui sont peu adaptées & notre contexte.

Lo campogne concernant lo consommation de 5 fruits et légumes por jour est
souvent incomprise. Lo populotion s'interroge sur o mise en ceuvre de cette
recommandation : gue représente 5 fruits et légumes ? Quel budget pour v arriver ?
Comment consommer 5 fruits et légumes en une journée ? Autant de guestions qui
freinent o mise en protigue de la recormmondotion.

Clest pourguoi FIREPS Réunion organise une compogne locale de promotion des
fruits et légumes locau. Ce projet est réalisé ovec le soutien de lo Direction de
FAgriculture, de I'Alimentation et de la Forét et du Conseil Général,

Les journées 5 sur 5 font partie de la compogne de promotion et impliquent les
restauronts collectifs.
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et fruils ob

ne de prometien ¢

Lo compagne de promotion fruits et légumes locoux o pour objectifs de :

o) Promouvoir lo consommation des fruits et des legumes locaux
o Clorifier le messoge du PNNS « mangez 5 fruits el légumes par jour »
o Valoriser lo production locale de fruits et légumes

Elle se décline & travers différents supports d'information: un site internet (wuwwlournessbsurs.f),
des fiyers et des offiches. Ces supports apportent des informations sur la soisonnalité des fruits et
legumes locaux, lo production, des recettes valorisont Putilisotion des fruits et légumes locou, des
conseils pour leur consommation, achot et utilisation...

Par ailleurs, lo compagne de promotion impligue les restaurations collectives dans la promotion des
fruits et des légumes locoux. Pour cela, une journée de valorisation des fruits et des iégumes est
prévue tous les deux mois o partir du mois de septembre 2013, les journées 5 sur 5. il Sagit, pour les
professionnels volontaires, de s'engoger a proposer un menu mettont & Phonneur un ou plusieurs
fruits ou legumes locaux et proposer des activités dinformetion aux persionnaires.

CHARTE D'ENCAGEMENT

CAMPAGNE DE COMMUNICATION FRUITS ET LEGUMES
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i sagit de journées de valorisotion des fruits et égumes locaux lors desguelles les signataires de la chorte
s'engogent &

informer les consommakeurs sur l'intérét de lo consormmation des fruits et légumes en utilisant & minimo
le kit de communication fourni par Porgonisoteur

proposer gl imoins 2 portions de fruits ou de légumes dans e menu du jour

mener une onimoation promouveant les frults of légumes locaux & destination d'un groupe de
corsormmateurs au moins une fols par trirmestre

Pour Fannée scolaire 2013/2014, le calendrier des journées 5 sur 5 est le suivant :

&

&
®
@

@

Inferer log comser

 Afin de fovorber et fociliter la réclisation de cette chorte dengagement, le signotoire nommero

26 septembre 2013
14 Novernbre 2013
12 Février 2014

10 Avril 2014

O5 Juin 2014

o,

Le signataire de lo chorte s'engage & porticiper & Pensemble des journées de valorisetion programmaeées.

. Le resporsable s'ossure de lo mise en oeuvre des différentes activités prévues,

Eessrs

Un kit de communication est mis & disposition du signataire. 1l est composé de -

6 offiches « fruits + légumes = 1é en forme »

6 offiches « 5/5 chogue jour pour tous les godts cest facile »

6 offiches « AMernu »

200 flyers « 5 portions par four ? A chocun sc facon oy arriver »
200 flyers « faire ses cotrses avec fes safsons & fo Reéurion »

Ces outils de communication sont & utiliser pour informer les éléves sur lintérst de lo corsommation des fruits et
leaurnes.

ldées dutilisetion :

Aftichage du menu du jour dons le réfectoire, la cour ou & Pentrée de 'établissernent, le CDIL.. & Paide de

*
Poffiche « Menu »

Affichoge des autres éléments du kit de communication dons le réfectoire, la cour, Pentrée de
Iétablisserient, le CDI...

Flyers en libre service dons le réfectoire, le CDL...

g o o g N . 9ois 3 ¥
Elyers distribués spécifiquement & une ou plusieurs classes ciblées (por exemple, toutes les 6™)

Mise en place d'un stand d'inforrmotion sur les fruits et Jes légumes locoux pendant la pause méridienne :
distribution des flyers aux éléves intéressés, présentotion des affiches, exposition de fruits et légumes de

. . . . R
saison, dégustotion de fruits et légumes de saison
Etc...

Il est conseillé de mettre en place ces activités uniguement lors des journées de valorisation.

CHARTE D'ENCAGEMENT
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wsite ou Ioaummes e miens du jour

Lors de chogue journde 5 sur 5, le signatalre de lo chorte dYengage, dans la mesure de lo possibilité de ses
approvisionnements, & proposer au moins deux portions de fruit et/ou légume de saison, sous fa forme de son
choix.

Une liste des fruits et legumes de saison est proposée ¢l

e Corotte
Bonane e Chou-fleur
Septembre 13 e Oronge e Laitue
e DBPapoaye e Tomate
e Carotte
e Anonos e Chouchou
Novermbre 13 ® Crtr?ua!ie ® Ch'ou pomme
e Fraise e Loftue
e Peche e  Tomote
o Mangue e  Aubergine
L e Chouchou
Février 14 ¢ Popaye C 't
@
o Péche ourgette
e Brédes petsoi
e Bonane e Brédes chouchou
Avril 14 s Grenadille re e
P . e Chou-fleur
e Clémentines
e  Anonos e Horicots verls o
, e Avocat e Loitue
Juin 14
e Bonone e  Tomate
e Goyovier

L'un des objectifs de lo compogne étant de valoriser les produits locoux, les porticiponts devront dars lo mesure
du possible, proposer des frults et 1égumes produits localement. Par ailleurs, I est conseilié de spécifier o journée de
valorisation por des couleurs ou e logo de o compagne sur le menu.

Le signatoire s'engoige & proposer une animotion promouvant les fruits et légumes locaux au moins une fols par
trimestre. H peut sagir de :

- Informer sur les fruits et legumes

- fadire découvrir les fruits et Iégumes & travers les seris

- développer le plaisir et I convivialité autour des fruits et légumes

- et .
Pour faciliter cetie démarche, deux exemples donimotion eb une liste des points de locotion doutils
dinterventions figurent en annexe. Por ailleurs if est mis & disposition sur le site internet, une rubrigue regroupont
des idées d'actions & mener (liens utiles). wwwourneesSsurs. iy

CHARTE D'ENGAGEMENT
CAMPAGNE DE COMMUNICATION FRUITS ET LEGUMES
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Encegements du §

s fournées 5 sur B ¢

e informer les consommeteurs sur Pintérét de lo consormmation des fruits et légumes

e proposer au moins 2 portions de Truits ou de légurmnes sur le menu du jour

e mener une animeation promouvant les fruits et legumes locaux & destinotion d'un groupe de
consommoteurs au moins une fois por trimestre
o rempliv ek renvoyer le guettionnaire d'évaluation des journées de valorisation qui leur sera tronsmis
par courviel aprés chague journée 5sur s

Foit &

Le signotaire

Nom:

Fonction :

Signeture :

Prénom :

Tél:

Les étoblissernents porticipants

Structure Personne & contacter Téléphone Mail
Signe electroniquement par :
CHARTE D'ENGAGEMENT
CAMPAGNEDECOMMUNICATION FRUITS ET LEGUMES
Accusé de réception en préfecture IRERS REUNION 2013/2014
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Shlecii® ¢ informer sur ce que représente une port de fruit ou lBgume

Budaliz ¢ dldves de 'établissernent scoloire

Bfetinial : 2 tobles, 2 jolies nappes, 5 fruits et des légumes différents, flyers « 5 portions par jour 7 A chocun sa
facon oy arrivers, affiches des journées 5 sur 5, fleurs pour décorer la table

Membre de fmemis ¢ les participonts sont de passage sur le stand danimation

Busde s le stand d'animation se tient pendont la pause méridienne et/ou pendant les récréations

Béves

Prépearation

Cuelgues jours avont Tanimotion : les personnes chorgées de Ponimetion sélectionnent ouprés du restauront
scolaire les fruits et les ldgumes disponibles (oprioriser les produits locoux et de saison) guils pourront présenter le
jour de F'onimotion

Le jour de Panimation : préporation du stand, mise en place, décoration.

Les fruits et lbgumes sont divisés en parts el exposés dans des plats. (1 plot = 1 part = 80 & 100g de fruit ou légume
cf. flyer) It est importont d'exposer au moins 5 ploks différents, méme si le méme fruit ou le méme légume est
présenté deux fois (il arrive gu'on Fon monge plusieurs fols le mérne aliment dans la méme journée 1)

Les flyers sont & diffuser au goutte & goutte selon Fintérét des éléves,

B ]
lanimateur du stand incite les éléves & venir voir ce gue signifie 1 part de fruit, 1 port de légume. 1l fait e lien avec
fo campogne de communication nationale « maonger 5 fruits et 1égumes » por jour et peut échanger bridvement
avec I'éléve sur sa consommation quotidienne de fruit et légume :

- gueand tu vois ce gu'est une port de frult, tu penses gue tu en monges combien por jour 7

- savais-tu ce gue signifie manger 5 fruits et legumes par jour ?

- au menu daujourd’hu, il v o 2 ports de fruits et Iegumies. En fonction de ce que tu as mongé ce moatin et

ce midi, combien de parts devrais-tu monger pour atteindre les 5 recommonedées ?

Lanimeteur donne le flver aux éldves intéressés.
Attention : Fobjectif de Fanirmation est oinformer sur ce gue représente une part de frult et légume et nion pas
d'inciter o en marnger.

L'animateur remplit le tobleau de bord suivont

faire des petits batons pour affer plus vite (& rermplir pendont Fariretion)

Les éléves ont-ils posé des questions ?
Les éléves ont-ils aporis auelque chose de nouveou ?

= pombre de flyers ovant Farirmction — nombre de flyers oprés lonimaotion

CHARTE D'ENGAGEMENT
CHIPAGREBECOMMUNICATION FRUITS ET LEGUMES
Accusé de réception en préfecture IRERS REUNION 20132014

974-219740115-20130921-13415-2B-DE
Date de réception préfecture : 01/10/2013




Ghsiockit ¢ foire découvrir les fruils et légumes & trovers le toucher

Bugblic ; dleves de I'établissement scolaire ou une ou plusieurs classes peuvent: étre sélectionnées

B £ e 2 tables, 2 jolies noppes, 4 socs opagues, 4 fruits ef 4 lBgumes de saisons, fivers « foire ses courses avec
les saisons ¢ la Réunion », offiches des journées 5 sur 5, fleurs pour décorer lo table

Hombre de peatl

;s fes participonts sont de passage sur le stond d'onimotion

Bberde ¢ le stond d'animation se tient pendont lo pause méridienne et/ou pendant les récréations

Dévoudement

Brépavetion

Quelgues jours avont Fonimation : les personnes chorgées de Panimaotion sélectionnent auprés du restaurant

scolaire les frults et les légumes disponibles (prioriser les produits locoux) et de soison gu'ils pourront présenter le
jour de Ponimation

Le jour de Fanimetion : préparation du stond, mise en ploce, décoration,
Disposer 1 fruit et 1 légume por sachet,
Les flyers sont & diffuser au goutte & goutte selon Iintérét des éleves.

Lanimeteur du stand incite les éléves & venir plonger la main dons le sac en ploastigue, & décrire ce quiils touchent
et deviner de auels fruits et légumes il s'agit. Il peut dider Péleve :

- est-ce que ¢ca pigue ? dest mou ? dest ferme ?

- est rond ? ovale 7 carré 7

- ¢est rugueux 7 lisse ? doux ?

«  Clest froid ? tiede ?

= Ete..
Méme si Péléve devine le fruit ou le legume avant de Pavoir décrit, il est important gu'il puisse en faire une
description ovec ce gu'il sent por le toucher. Cet exercice permet de mieux connaitre Paliment et contribue & le
foire cpprécier.
L'animateur donne le flyer aux éléves intéressés.
Le méme type d'onimation peut étre proposé avec les autres sens.

Purlusiien
Lanimateur remplit le tableau de bord suivont

faire des petits bétors pour alfer plus vite (& remplir pendent larimatior)

Les éléves ont~ifs particivé fodllernent ¢ Fanirriotion 7
Les élsves onit-ils deviné ce qui se cachait dons les sochets 7 Ont-ils posé des
questions ?

= nombre de fvers avant Porimation — nombre de flvers aprés Fanirmcation
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